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Note : Le masculin est utilisé pour alléger le texte, et ce, sans préjudice pour la forme féminine. 

Trouver mon autonomie 

J’aspire à préserver mon autonomie, à prendre des décisions pour moi-même et à cultiver mes propres 

passions. Cela signifie une volonté de me sentir pleinement acteur de ma propre vie. J’ai besoin d’espace pour 

m’épanouir, pour entreprendre des projets qui me tiennent à cœur. C’est un défi de tous les jours, mais il me 

semble essentiel d’y parvenir pour mon équilibre personnel. 

Fier de mon parcours et de ma place aujourd’hui 

J’ai parcouru un long chemin et j’en suis fier. Grâce à mon passage par le 

Centre, j’ai acquis des compétences, une force mentale et une assurance qui me 

permettent d’être là où je suis aujourd’hui. Ce parcours n’a pas toujours été 

simple, mais chaque étape a été une opportunité d’apprentissage. J’ai su saisir 

les occasions qui se présentaient, travailler dur et prouver ma valeur. Être ici 

aujourd’hui est une victoire personnelle et je mesure le chemin parcouru avec 

une grande satisfaction. 

Aller de l’avant malgré la maladie 

La maladie est une réalité avec laquelle je dois composer, mais elle ne définit pas qui je suis. Je refuse de la 

laisser dicter ma vie et mes choix. Je suis un fonceur et, tant que j’ai la force d’avancer, je continue à me 

battre. Je prends chaque jour comme il vient, sans trop anticiper ni m’attarder sur les obstacles. Cette 

philosophie me permet de rester positif et de garder le cap sur ce qui est important pour moi. Chaque journée 

est une nouvelle opportunité, et tant que je peux la saisir, je ne lâche rien. 

Alain Blackburn, résident 

« J’attends votre visite » - Visitons nos êtres chers! 
 

Les interactions des résidents avec leur famille et leurs proches sont importantes.  
On ne peut jamais remplacer votre présence ou la tendresse que vous portez à votre être cher.  
Vous êtes des partenaires essentiels à la qualité de leur milieu de vie.  
Profitez des différentes activités de loisirs et des sorties organisées par l’équipe des techniciens en 
éducation spécialisée pour passer de bons moments avec vos êtres chers! 
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TÉMOIGNAGE INSPIRANT D’UN RÉSIDENT 

 

Ce journal est le VÔTRE, alors vous êtes invités à suggérer au comité des sujets qui vous intéressent 

et même des articles ou chroniques dont vous êtes l’auteur! 
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BIEN SE NOURRIR POUR S’ÉPANOUIR 

 
Le Centre d’hébergement St-Jean-Eudes est heureux de vous annoncer qu’un nouveau projet a été mis en 

œuvre avec l’équipe de la nutrition clinique et l’équipe du service alimentaire.  
 

Cuisiner comme à la maison! 
 

Un objectif qui nous tient à cœur. Tous les petits plats concoctés, peu importe le 

repas de la journée, sont tous préparés à partir des recettes de nos grands-parents, 

allant jusqu’à la cuisine d’aujourd’hui. 
 

Afin d’offrir à notre clientèle hébergée des repas sains, équilibrés et savoureux, les 

équipes ont développé, ensemble, des recettes adaptées pour notre clientèle avec 

des troubles de déglutition et de mastication. Nous sommes soucieux des résultats 

et apportons beaucoup d’importance à la transformation des aliments, car cela 

contribue à la diversité et élargit la gamme des choix accessibles pour la clientèle. 

Être attentif aux besoins et minutieux dans les résultats finaux, pour nous, ce sont 

des critères qui ont une grande importance. 
 

La réminiscence est un aspect important chez la personne. C’est pourquoi, il faut être attentif à chacun de 

leurs sens. La vue, l’aspect des aliments, l’odorat, humer, sentir les odeurs d’autrefois, le toucher, palper la 

texture, la consistance, l’ouïe, entendre. Avoir le goût de manger ce qui nous est présenté, le plaisir de  

savourer les aliments qui ont les mêmes saveurs que dans le passé, se réunir dans 

un endroit convivial et calme pour savourer ce merveilleux moment. Avoir les 

avantages de manger consciemment, maximiser le plaisir de découvrir plein de 

nouvelles saveurs, augmentent le sentiment de satisfaction par rapport à ce que 

l’on mange. 
 

La question que nous nous sommes posée, peut-on préparer des mets végétariens 

savoureux, de la pizza aux épinards, des manicotis aux ricottas, sauce rosée et 

beaucoup plus? Et, oui, nous sommes arrivés aux résultats souhaités, par la 

texture, le goût et la présentation. Nous sommes maintenant convaincus que 

nous pouvons élargir nos horizons. Les résultats étant positifs, nous avons décidé 

de se lancer dans la confection de la poutine en purée. 
 

Nous avons profité du mois de la nutrition, sous le thème Bien se nourrir pour s’épanouir, pour présenter 

de nouveaux plats en texture purée lors de la tenue de kiosques de dégustations. Les personnes hébergées, 

les membres de famille, les employés et les bénévoles ont collaboré à la réussite de ces présentations. 

Pourquoi pas impliquer la grande communauté de St-Jean-Eudes dans cette nouvelle expérience de repas! 

 
Nathalie Durand  

Chef du service alimentaire 

Mousseline au 
chocolat blanc et cassis 

Pizza aux épinards 
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Depuis quelques années le gouvernement du Québec s’est doté d’un plan d’action pour contrer la maltraitance 

envers les personnes aînées qui est une problématique sociale d’importance. Dans cette optique, le Centre 

d’hébergement St-Jean Eudes s’engage à promouvoir la protection des aînés et toute autre personne majeure en 

situation de vulnérabilité, c’est-à-dire qu’il s’engage à assumer, en conformité avec les lois et les règlements en 

vigueur et dans le respect des droits de tous, un rôle de sensibilisation, de prévention, de dépistage, de 

signalement, d’enquête et d’intervention dans l’objectif de contrer la maltraitance envers ces personnes. 

Ce printemps, afin de promouvoir la bientraitance et de 

contrer la maltraitance, une campagne de sensibilisation a lieu 

auprès des personnes hébergées, des proches et de tous les 

employés du centre.  

Une fois par semaine, pendant 5 semaines, une affiche visant 

la sensibilisation et la promotion de la bientraitance sera 

apposée dans les ascenseurs, à l’entrée du personnel et dans 

les corridors de services. Les affiches seront aussi présentées 

aux différentes équipes de travail de tous les secteurs afin de 

susciter des discussions et des réactions. Voici un exemple 

d’affiche qui sera utilisée lors de cette campagne de 

sensibilisation. 

Toute personne peut signaler un cas de maltraitance potentiel 

au commissaire aux plaintes et à la qualité des services. 

Toute personne, faisant partie d’un ordre professionnel, doit 

signaler un cas de maltraitance potentiel afin de respecter ses 

obligations déontologiques.  

 

Si vous souhaitez plus d’information au sujet de la bientraitance et/ou 

la maltraitance au Centre d’hébergement St-Jean-Eudes, communiquer 

avec la Direction des soins infirmiers. 

 
 
Geneviève Dionne, directrice des soins infirmiers  
Sophie Moisan, chef d’unité par intérim  
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Un partenaire essentiel pour améliorer la qualité des conditions de vie  

et le bien-être des personnes hébergées 

 
La Fondation du Centre d’hébergement St-Jean-Eudes a été mise sur pied afin de répondre aux besoins et 

aux attentes des résidentes et des résidents, particulièrement en ce qui a trait à l’organisation d’activités 

et de loisirs. On fait ainsi appel à la communauté, aux proches, aux familles et aux bénévoles afin de 

recueillir les fonds nécessaires pour améliorer les conditions de vie des personnes hébergées. 

 

Différentes activités de financement sont organisées tout au long de l’année. La sollicitation de dons, lors 

du décès d’une résidente ou d’un résident, fait partie des moyens réguliers de financement pour la 

Fondation. 

 

LA FONDATION DU CENTRE D'HÉBERGEMENT ST-JEAN-EUDES 

Votre comité de résidents 

De l’information et des publications se trouvent sur le site web suivant : 
https://www.chsje.com/comite-des-usagers/ 

Les membres 

Claire Lépine 
présidente par intérim 

Geneviève Gagnon 
secrétaire-trésorière 

Claire Labrie 
conseillère 

Marie Bergeron 
conseillère 

Réginald Parent 
conseiller 

Alain Blackburn 
conseiller 

Raymond Vézina 
conseiller 

 

Membres partenaires :  Mme Micheline Buteau,  M. Roger Côté 

 

SERVICES DISPONIBLES (selon les mesures sanitaires en vigueur) 

 
Salon de coiffure 
Mm e France Huot 

418 627-1124, #1242 
mar., mer., jeu., ven. 

7 h – 14 h 
 

Denturologistes 
M. Serge Jourdain ou 

M. Pierre-Luc Duchesneau 
Si besoin 418 627-5040 

Local adapté pour les chaises 
roulantes à Ste-Foy, se déplace 
pour des évaluations gratuites 

Dentistes Ma Clinik 
418 667-3954 
Local adapté 

Unité mobile dentaire 
418 570-3793 

Dentiste se déplace 
chez le résident 

Podologue (soins de pied) 
Références sur demande aux 

infirmiers ou travailleurs sociaux 

Couturière Mme Denise Cloutier 
Si besoin 418 627-1124 #1202 

Mme Nancy Lemay 

Poulin Opticien 
418 622-7566 
Local adapté 

 

https://www.chsje.com/comite-des-usagers/

